
„Vielfalt und Zusammenhalt“ als Grundlagen des b:all inclusive Trainings für sächsische 
Basketballtrainer:innen
Datum: Samstag, 4.07.2026
Zeit: 9:00-17:30 Uhr
Ort: Görlitz, genauer Standort wird noch bekannt gegeben
Referent: anDemos e.V.
Anmeldungen bitte über ballinclusive@andemos.eu. Die gesamte Fortbildung kann für 7,5 
UE´s für die Lizenzverlängerung anerkannt werden. Die Fortbildung findet in zwei Blöcken 
statt (9:00-13:00 Uhr & 13:30-17:30 Uhr). Es besteht die Möglichkeit an einem der Blöcke 
oder an beiden teilzunehmen. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Fortbildung „Vielfalt und Zusammenhalt“

Grundlagen des b:all inclusive Trainings für sächsische Basketballtrainer:innen:

Wie nutze ich Vielfalt als Stärke? Welche Unterschiede bringen Spieler:innen mit und wie 
beeinflussen sie das Team? Wie kann ich unterschiedliche Stärken im Training sichtbar
machen? Wie fördere ich Zusammenhalt und Kooperation? Was bedeutet überhaupt 
Zusammenhalt für mein Team? In der Fortbildung gehen wir diesen Fragen nach. 

Die Fortbildung findet im Rahmen des Projektes b:all inclusive statt, das Demokratiebildung 
mit Basketballsport verbindet. In dieser Fortbildung wird der inhaltliche Schwerpunkt auf die 
Themen Vielfalt und Zusammenhalt gelegt. Dafür werden Basketballspiele gespielt, die im b:all 
inclusive Training den demokratischen Grundpfeilern Pluralität und Solidarität (siehe 
Handbuch) zugeordnet sind. 

In der Fortbildung erwarten dich:

· Spiele, die Vielfalt und Zusammenhalt im Team sichtbar machen

· Konkrete Spiel- und Reflexionsmöglichkeiten, die dir zeigen, wie du demokratische 
Handlungskompetenzen bei dir und deinen Spieler:innen förderst und wie du die Spiele 
und demokratischen Grundpfeiler von Pluralität und Solidarität in dein eigenes Training 
übertragen kannst

· Praktische Einblicke in das Konzept der b:all inclusive Trainings – mit Fokus auf die 
Grundpfeiler Pluralität und Solidarität

· Theorie und Praxis im Wechsel: In der Fortbildung arbeiten wir erfahrungsorientiert. 
Das bedeutet, Du spielst selbst die Spiele, in denen Vielfalt und Zusammenhalt eine 
besondere Rolle einnehmen, und setzt dich mit demokratischen Grundfragen 
auseinander.

· Erfahrungsaustausch und Reflexion mit anderen Trainer:innen

Für den Besuch der Fortbildung sind keine Vorkenntnisse in der Demokratiebildung nötig.

Das Modul „Vielfalt und Zusammenhalt“ wird erstmalig durchgeführt. Wir freuen uns daher 
sehr über die Eindrücke und die Rückmeldungen der Teilnehmenden, um unser Konzept 
weiterzuentwickeln.



Die Fortbildung wird am 04.07.2026 von 9:00-17:30 Uhr in Görlitz stattfinden. Sie wird mit 
7,5 UE zur Lizenzverlängerung anerkannt und ist offen für alle Basketball-Trainer:innen in 
Sachsen. Es besteht die Möglichkeit halbtags (4 UE) an der Fortbildung teilzunehmen (Bitte 
bei der Anmeldung angeben). Vorkenntnisse im Bereich der Demokratiebildung sind nicht 
notwendig. 

Die Plätze sind limitiert. 

Du bist Basketball-Trainer:in und hast Interesse teilzunehmen? Dann melde dich gerne unter 
ballinclusive@andemos.eu. 

Weitere Informationen zum Projekt:

· Video zum Projekt: https://www.youtube.com/watch?v=RRFHqM4nL-A

· Handbuch zum Projekt: https://andemos.eu/wp-content/uploads/2023/02/Handbuch-2022-b_all-inclusive-
2.-Auflage.pdf


