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Einladung Minitrainer*Innen-Zertifikat EQP\’E

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Wir mochten euch gern zum Minitrainer*Innen-Zertifikat am
25.05.2025 einladen. In diesem eintagigen Workshop (ca. 7h)
werden von Absolvent*Innen der Minitrainer*Innen-Offensive die
Grundlagen des Basketballtrainings mit Kindern im Alter von bis
zu 12 Jahren vermittelt.

Den Workshop im Mai mochten wir dieses Mal speziell an euch
Eltern richten, die sich gern (noch mehr) engagieren wollen und
sich vorstellen konnen, selbst einmal an der Seitenlinie zu stehen.

Vorab gibt es einen Online-Teil, den ihr in eurem eigenen Tempo
erledigen konnt. Am 25.05.25 sehen wir uns dann in der Halle.

Theorieteil (8 LE)

Allgemeine Informationen zum Minibasketball

Miniregeln und Spielbetrieb

Entwicklung des Kindes Umgang als Trainer*in mit Kindern und
Eltern

Planung einer Trainingseinheit

Basketballspielen mit Kindern (U8 bis U12) ,Was mache ich,
wenn...?“ — Auf Situationen reagieren


https://www.basketball-bund.de/jugend/kinder-und-minibasketball/mto/
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Praxisteil (8 LE)

Startspiele
Koordinationstraining
Kleine Spiele
Grundtechniken

Alle, die teilnehmen mochten, melden sich bitte bei Juliane Eggert
unter folgender Mailadresse an:

j.eggert@basketballverband-sachsen.de

Die Teilnahmeplatze sind begrenzt, um eine effektive und
angenehme Lernatmosphare zu sichern.

Was? Minitrainer*Innen-Zertifikat
Wann?  Praxistag 25.05.2025, von 9:00-16:30 Uhr
Wo? Sporthalle 32. Oberschule

Kipsdorfer StraBe 146/162, 01277 Dresden

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und neue Coaches,
die wir vielleicht bald an der Seitenlinie begruBen durfen.


mailto:j.eggert@basketballverband-sachsen.de

