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   Spielregeln Minibasketball    
 

 

 U8 U9/U10 U12 

Spielzeit 8 x 4 Minuten (gestoppt) 8 x 5 Minuten (gestoppt) 8 x 5 Minuten (gestoppt) 

Achtelpausen Achtelpausen: kurze Wechselpausen 
Halbzeitpause: 5 Minuten und Seitenwechsel 
 
DBB/BVS: keine Halbzeitpause 

Achtelpausen: kurze Wechselpausen 
Halbzeitpause: 5 Minuten und Seitenwechsel 
 
DBB/BVS: keine Halbzeitpause 

Achtelpausen: kurze Wechselpausen 
Halbzeitpause: 5 Minuten und Seitenwechsel 
 
DBB/BVS: keine Halbzeitpause 

Spielball Größe 4 Größe 5 Größe 5 

Spielfeld Kleines Feld (Querfeld vom Querfeld) / Querfeld 
 
BVS: kleines Feld / normales Feld 
DBB kleineres Feld 

Querfeld / normales Feld Normales Feld / Querfeld 

Spieleranzahl 3 gegen 3 / 4 gegen 4 
 
DBB: 3 gegen 3 

4 gegen 4 4 gegen 4 

Einsatzzeiten Jedes Kind muss mind. 2 Mal spielen und 2 Mal aussetzen; 
Spielerwechsel nur in den Pausen 

Jedes Kind muss mind. 2 Mal spielen und 2 Mal aussetzen; 
Spielerwechsel nur in den Pausen 

Jedes Kind muss mind. 2 Mal spielen und 2 Mal aussetzen; 
Spielerwechsel nur in den Pausen 

Korbhöhe 2,05 – 2,60 Meter 2,60 Meter 2,60 Meter 

Drei-Punkte-Wurf Ohne / außerhalb der Zone 
 
DBB: ohne 

Außerhalb der Zone Außerhalb der Zone 

Freiwurflinie 1 Meter nach vorn bzw. so weit vor wie nötig; 
Übertreten verboten 
 
DBB: 2 Meter nach vorn bzw. so weit vor wie nötig 

1 Meter nach vorn bzw. so weit vor wie nötig; 
Übertreten verboten 

1 Meter nach vorn / normale Freiwurflinie; 
Übertreten verboten 
 
DBB: 1 Meter nach vorn bzw. so weit vor wie nötig 
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3-, 5-, 8-, 24-Sekunden-
Regeln 

Werden nicht angewendet 
Schiedsrichter ahndet bei massiven/unfairen 
Überschreitungen 

Werden nicht angewendet 
Schiedsrichter ahndet bei massiven/unfairen 
Überschreitungen 

Werden nicht angewendet 
Schiedsrichter ahndet bei massiven/unfairen 
Überschreitungen 

Rückspiel Wird nicht angewendet Wird nicht angewendet Normale Regel 
 
BVS: normale Regel / wird nicht angewendet 

Punktestand, 
Spielergebnis, 
Tabelle 

Punktestand wird angezeigt; 
Normale Wertung; 
Normale Tabelle 
 
BVS: Punktestand wird nicht angezeigt / wird angezeigt 
DBB: Punktestand wird nicht angezeigt; keine Tabelle 

Punktestand wird angezeigt; 
Normale Wertung; 
Normale Tabelle 
 
BVS: Punktestand wird nicht angezeigt / wird angezeigt 
DBB: Punktestand wird nicht angezeigt; keine Tabelle 

Punktestand wird angezeigt; 
Normale Wertung; 
Normale Tabelle 
 
BVS: Punktestand wird angezeigt / wird nicht angezeigt 

Spezielle Regeln 
(Taktik) 

Mann-Mann-Verteidigung ist Pflicht (siehe MMV-Kriterien 
des DBB); 
Ganzfeldverteidigung ist zulässig (bei Korberfolg ab 
Grundlinie); 
Keine Blöcke/Hand Offs und kein Doppeln; 
Schiedsrichter ahndet mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf an 
der Mittellinie) 

Mann-Mann-Verteidigung ist Pflicht (siehe MMV-Kriterien 
des DBB); 
Ganzfeldverteidigung ist zulässig (bei Korberfolg ab 
Grundlinie); 
Keine Blöcke/Hand Offs und kein Doppeln; 
Schiedsrichter ahndet mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf an 
der Mittellinie) 

Mann-Mann-Verteidigung ist Pflicht (siehe MMV-Kriterien 
des DBB); 
Ganzfeldverteidigung ist zulässig (bei Korberfolg ab 
Grundlinie); 
Keine Blöcke/Hand Offs und kein Doppeln; 
Schiedsrichter ahndet mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf an 
der Mittellinie) 

Ballübergaben an/durch 
Schiedsrichter 

Nur bei Foul, Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 
(Erklärungen) 
 
DBB: nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 

Nur bei Foul, Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 
(Erklärungen) 
 
DBB: nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 

Nur bei Foul, Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 
(Erklärungen) 
 
DBB: nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 

Auszeiten Keine Keine Keine 

Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls Foul im Wurf: normale Freiwurf-Strafe; 
Persönliche Fouls: normale Regeln; 
Team-Fouls: ab 5. Foul pro Achtel Freiwürfe; 
T-, U-Fouls: normale Regeln; 
D-Fouls: keine 
 
DBB/BVS: Persönliche Fouls: keine 

Foul im Wurf: normale Freiwurf-Strafe; 
Persönliche Fouls: normale Regeln; 
Team-Fouls: ab 5. Foul pro Achtel Freiwürfe; 
T-, U-Fouls: normale Regeln; 
D-Fouls: keine 
 
DBB/BVS: Persönliche Fouls: keine 

Normale Regeln 

Sonstiges Allgemeinsportlicher Wettkampf in der Halbzeit oder nach 
dem Spiel (Empfehlung) 

- 
 
BVS: allgemeinsportlicher Wettkampf in der Halbzeit oder 
nach dem Spiel (Empfehlung) 

- 
 
BVS: allgemeinsportlicher Wettkampf in der Halbzeit oder 
nach dem Spiel (Empfehlung) 
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Allgemeine Hinweise und Erläuterungen 
 
 
 

Prinzipien 
im Mini-Basketball 

Alle Altersklassen von U8 bis U12 werden als Minibasketball und damit als Einsteigerbereich betrachtet. 
Der Spaß am Spiel und an der Bewegung steht im Vordergrund. 
Die Trainer und Schiedsrichter sind gemeinsam dafür verantwortlich, das Mini-Spiel so durchzuführen, dass ein für beide Mannschaften befriedigendes 
Ergebnis zustande kommt. 

 
Vorbildfunktion Alle Beteiligten (v.a. Trainer, Schiedsrichter, Kampfrichter, Eltern) müssen sich ihrer Vorbildrolle bewusst sein und sich entsprechend verhalten. 

Wechselseitiger Respekt ist die Grundlage für das Spiel. 
 

Spielregeln & 
Schiedsrichter 

Von den Spielregeln kann in bestimmten Fällen teilweise abgewichen werden (z.B. Spielerverletzung, Spieltag als Turnier). 
Die Regeln sind so anzuwenden, dass ein gesundes Mittel aus Spielfluss und Spielkontrolle gegeben ist. 
Für die Leitung dieser Spiele ist ein Schiedsrichter erforderlich. 

 
Spielerwechsel Spielerwechsel sind nur in den Achtelpausen vorgesehen. 

Kann ein Kind aus körperlichen oder seelisch-emotionalen Gründen oder bei Ausschluss durch Fouls eine Periode nicht auf dem Feld beenden, so ist in 
Abstimmung zwischen dem Trainer und dem Schiedsrichter ein außerordentlicher Spielerwechsel zulässig. Die Periode wird nur für das ausgewechselte 
Kind als gespielt gewertet. 

 
Einsatzzeiten-Kontrolle Der Schiedsrichter kontrolliert nach dem Spielende die Richtigkeit des Anschreibebogens, einschließlich der Einsatzzeiten. Die beiden Trainer 

unterschreiben unmittelbar nach dem Spielende den Anschreibebogen und bestätigen damit gegenseitig die Korrektheit der vorgenommenen 
Einsatzzeiten des jeweiligen Spielgegners. Der Staffelleiter wird nur bei Fehlen einer Unterschrift einer möglichen Abweichung von der 
Einsatzzeitenregelung nachgehen und diese bei groben Verstößen ahnden. 

 
Vorgespräch 

Trainer & Schiedsrichter 
Die Trainer der beiden Mannschaften besprechen sich vor dem Spiel und stimmen sich zusammen mit dem Schiedsrichter im Hinblick auf die 
Niveauunterschiede der beiden Mannschaften über die Spielregeln ab (u.a. Spielfeld, Korbhöhe, Freiwurflinie, Ganzfeldverteidigung, 
Auszeiten/Pausendauer und Pfeiflinie bei Regelübertretungen/Fouls). 

 
Helfende & 

erklärende Schiedsrichter 
Zusätzlich zum Erkennen und Abpfeifen von Regelübertretungen/Fouls müssen die Schiedsrichter die Art der Regelübertretung deutlich ansagen, z.B. 
„Schrittfehler von [Vereinsname] Nr. 8“, „Ausball schwarz“ sowie die Trikotfarbe oder den Namen der einwerfenden Mannschaft („Einwurf rot“). Ohne 
diese Hilfen können die meisten Minis die Entscheidungen nicht verstehen, da die üblichen Schiedsrichter-Zeichen für sie noch nicht verständlich sind. 
Helfende und erklärende Schiedsrichter in Mini-Spielen fördern wesentlich den Lernzuwachs der jungen Spieler. 

 
Stand: 08.06.2022 


